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HASTALIK RiSKiNiN AZALTILMASINA, COCUKLARIN GELISiMi VE SAGLIGINA iLiSKiN BEYANLAR DISINDAKI SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin ogesi, madde,
gida veya gida
kategorisi

Beyan

Beyam Kosulu

Saghkla iliskisi

Alfa linolenik asit
(ALA)

ALA normal kan kolesterol diizeyinin
korunmasina katkida bulunur.

Uriindeki ALA miktarinin Ek-4’te yer alan omega 3-yag asitleri ile ilgili
en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin, giinde 2 g ALA alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.

Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Aktif komiir

Aktif komiir, yemekten sonra olugan
asir1 gazin azalmasina katkida
bulunur.

Uriiniin bir porsiyonunun 1 g aktif komiir iermesi gerekir.
Tiiketiciye faydali etkinin, 6glinden en az 30 dakika 6nce 1 g ve 6glinden
hemen sonra 1 g alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Bagirsakta asir1 gaz birikiminin azalmasi

Arpa tanesi lifi

Arpa tanesi lifi digk1 hacminin
artmasina katkida bulunur.

Uriindeki lif miktarinim, Ek-4’te yer alan “YUKSEK LIF” beslenme
beyan1 kosuluna uygun olmasi gerekir.

Diski hacminin artmast

Beta-glukanlar

Beta-glukanlar normal kan kolesterol
diizeyinin korunmasina katkida
bulunur.

Uriiniin bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa
kepegi veya bu kaynaklarin karigimindan elde edilen beta-glukan
icermesi gerekir.

Tiiketiciye, faydali etkinin goriilebilmesi i¢in yulaf, yulaf kepegi, arpa,
arpa kepegi veya bunlarin karigimlarindan elde edilen beta-glukan
tiiketiminin en az 3 g/giin olmas1 gerektigi bilgisi verilir.

Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Betain normal homosistein

Uriiniin bir porsiyonunun en az 500 mg betain icermesi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1.5 g betain alindiginda saglanacagi

Normal homosistein metabolizmasina

Betain bilgisi verilir.
metabolizmasina katkida bulunur. .,g . N - . katkida bulunma
Tiiketiciye, giinde 4 gramdan fazla alindiginda, kan kolesterol diizeyini
belirgin sekilde arttirabilecegi bilgisi verilir.
. .. Uriindeki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
Biotin Biotin normal enerji olusum ile iloili “ b . i olan kosulu karsil Enerji olusum metabolizmasi
ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi
metabolizmasina katkida bulunur. g_ i Y cin gee ¥ ¥
gerekir.
S . Uriindeki biotin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
.. Biotin sinir sisteminin normal [, ) .. . e e .
Biotin . .. ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Sinir sisteminin iglevi
isleyisine katkida bulunur. .
gerekir.
L. L. . Uriindeki biotin miktarinim Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
Biotin Biotin normal makrobesin 6geleri e iloili “kavnak” b . I olan kosulu karsil Normal makrobesin 6geleri
. ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan ko argilamasi .
metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir 4 yariigin geg sulu karg metabolizmasina katkisi
. Uriindeki biotin miktarinin Ek-4te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Biotin normal sa¢in korunmasina o « N . .
Biotin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal sa¢in korunmasi

katkida bulunur.

gerekir.




Biotin normal mukozanin

Uriindeki biotin miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

10. Biotin Korunmasina katkida bulunur. ile ilg.ili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Normal mukoza ve cildin korunmasi
gerekir.
. o Uriindeki biotin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
11 Biotin Biotin normal cildin korunmastna ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Normal mukoza ve cildin korunmasi
' katkida bulunur. & 2o yantiein ges sulu fars oz Y
gerekir.
. Uriindeki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal kan pihtilagmasina . o . , . .
12. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kanin pihtilagsmast
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. . Uriindeki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
13 Kalsiyum Kalsiyum normal enerji olusum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmasi
' 4 metabolizmasina katkida bulunur. & . m yanriemn ge¢ ; ! ;
karsilamasi gerekir.
. . Uriindeki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal kas fonksiyonuna . o . " .. . . S
14. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kas fonksiyonu ve sinir iletimi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. S Uriindeki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum normal sinir iletimine . o N .. . . S
15. Kalsiyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Kas fonksiyonu ve sinir iletimi
katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
. . . - Uriindeki kalsiyum miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Kalsiyum sindirim enzimlerinin . o . . A . . .
16. Kalsiyum . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Sindirim enzimlerinin fonksiyonu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
Uriindeki kalsi ik Ek-4° lan vitami
. Kalsiyumun hiicre béliinmesinde ve Uljunde ' .a s1yum o ta:lmn " te yer .a .a g v1tam} n ve/veya Hiicre bolinmesi ve farklilagsmasinin
17. Kalsiyum . . L. mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu . .
Ozellesmesi siirecinde gorevi vardir. . diizenlenmesi
kargilamasi gerekir.
. L Uriindeki kalsi ik Ek-4° lan vitami
. Kalsiyum normal kemiklerin Uljunde ! .a s1yum miktarinin e yer ,a .a g Vltam,l n ve/veya Normal kemik ve dislerin korunmasi
18. Kalsiyum .. g mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
korunmasi i¢in gereklidir. .
karsilamasi gerekir.
Uriindeki kalsi ik Ek-4° lan vitami
. Kalsiyum normal dislerin korunmasi Ufunde ! .a Slyum miktarinin te yer.a .a g v1tam} n ve/veya Normal kemik ve dislerin korunmasi
19. Kalsiyum .. .1 mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
icin gereklidir. .
karsilamasi gerekir.
Karbonhidrat-elektrolit ¢6zeltilerinin, her bir litresinin
Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltileri karbonhidratlardan gelen enerjisinin 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en
Karbonhidrat uzun siireli dayaniklilik egzersizleri az %75’1nin yiiksek glisemik yanit1 uyaran glukoz, glukoz polimerleri ve
20. strasindaki dayaniklilik sukroz gibi karbonhidratlardan saglanmasi gerekir. Dayaniklilik performansinin siirdiiriilmesi

elektrolit ¢ozeltileri

performansinin siirdiiriilmesine
katkida bulunur.

Ek olarak, bu igeceklerin 20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L
(1.159mg/L) arasinda sodyum icermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmasi gerekir.




Karbonhidrat-

Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltileri

Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltilerinin, her bir litresinin
karbonhidratlardan gelen enerjisinin 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en
az %75’inin yiiksek glisemik yanit1 uyaran glukoz, glukoz polimerleri ve

21. clektrolit cozeltileri fiziksel egzersiz sirasinda su sukroz gibi karbonhidratlardan saglanmasi gerekir. Egzersiz sirasinda su emiliminin arttirilmasi
¢ emilimini arttirir. Ek olarak, bu igeceklerin 20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L
(1.159mg/L) arasinda sodyum i¢ermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmasi gerekir.
. Uriiniin giinliik tiiketi iktarindaki kit ikt 3gol
Kitosan normal kan kolesterol ;L;nkl:? gunt ctm miidarindaial kosan miariun 5 g ofmast Normal kan LDL-kolesterol
22. Kitosan diizeyinin korunmasima katkida g L e . . . . konsantrasyonlarinin korunmast
bulunur Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g kitosan alinmasi ile saglanacagi
' bilgisi verilir.
Kloriir midede hidroklorik asit Urundekl kloriir miktaf’lnm Ek-éf’.te yer ale%n vitamin ve/veya mineraller . . S
. e e ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Midede hidroklorik asit iiretimi ile normal
23. Kloriir iiretimi ile normal sindirime katkida . L
bulunur gerekir. sindirime katkida bulunmasi
) Beyan sodyum kloriir kaynagindan gelen kloriir i¢in kullanilamaz.
. Kolin normal homosistein Uriiniin bir porsiyonunun veya 100 grammin veya 100 mL’sinin en az Normal homosistein metabolizmasina
24. Kolin . . . .
metabolizmasina katkida bulunur. 82.5 mg kolin igermesi gerekir. katkist
25, Kolin Kolin normal lipid metabolizmasina Uriiniin bir l.oor.siyonun-un Vey.a 100 gramimin veya 100 mL’sinin en az Normal lipid metabolizmasina katkisi
katkida bulunur. 82.5 mg kolin igermesi gerekir.
Koli 1 karacig ..
2. Kolin fo(r)l Iil;i;;)ﬁr?un fszrglirlasma Katkida Urliniin bir l.oor.siyonun-un Vey.a 100 gramiin veya 100 mL’sinin en az Normal karaciger fonksiyonunun
82.5 mg kolin igermesi gerekir. korunmasi
bulunur.
. i Uriindeki {i¢ degerlikli k ik Ek-4’ lan vitamin ve/vi . .
Krom normal makro besin 6geleri U1‘~unde 1u.g: d.eg.er.l 1 krom miktarinin .. te yer a‘a ta elveya Normal makro besin 6geleri
217. Krom . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu .
metabolizmasina katkida bulunur. . metabolizmasina katkisi
kargilamasi gerekir.
Uriindeki {i¢ degerlikli k ik Ek-4° lan vitami
Krom normal kan glukoz diizeyinin Urunde Lue d.eg.er.l 1 krom mikfarinin .. te yer asan vitamin ve/veya Normal kan glukoz konsantrasyonunun
28. Krom mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu
korunmasina katkida bulunur. . korunmasti
karsilamasi gerekir.
Ogiiniin bir pargas1 olarak; iiriiniin porsiyonunda 4 g HPMC bulunmas1
Hidroksipropil metil selillozun 6gtinle | gerekir.
Hidroksipropil metil birlikte tiiketilmesi 6giin sonrasi kan Tiiketiciye, faydali etkinin 6giiniin bir parcasi olarak giinde 4 g HPMC
29. prop glukoz artiginin yavaslamasina alinmas ile saglanacag bilgisi verilir. Ogiin sonras1 glisemik yanitta azalma

seliiloz (HPMC)

katkida bulunur.

Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmast ve HPMC ‘nin mideye ulagsmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.




Nisasta iceren 6giiniin bir kismi1
olarak alfa-siklodekstrin tiiketilmesi

Ogiiniin bir pargas1 olarak, iiriiniin porsiyonunun her 50 g nisastada 5 g
alfa-siklodekstrin icermesi gerekir.

30. | Alfa-siklodekstrin . ) Ogii lisemik yanit 1
6giin sonrasi kan glukoz artiginin Tiiketiciye,faydal etkinin 6giiniin bir pargasi olarak alfa-siklodekstrin glin SOrast gusemik yaniin azaimast
yavaglamasina katkida bulunur. alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Ogiiniin bir pargas1 olarak iiriiniin bir porsiyonunda kullanilabilir her 100
. . o g karbonhidrat i¢in bugday endospreminden elde edilenen az 8 g
Arabinoksilan (0] b olarak . . - s . .
(Bug sunun bir parf;as1. e arabinoksilandan zengin (agirlik¢a en az %60) lif igermesi gerekir.
ugday arabinoksilan tiiketimi, 6glin sonrasi e RN - . L
31 . Tiiketiciye, faydali etkinin 6gliniin bir parcasi olarak bugda Ogiin sonrasi glisemik yanitta azalma
endosperminden kan glukoz artiginin yavaglamasina ey g parg fay g £ Y
iiretilerin) katklgda bulunui yavay endospreminden elde edilen arabinoksilandan zengin lif tiiketilmesine
’ bagli oldugu bilgisi verilir.
Osiiniin bir parcas: olarak tiketilen Ogiiniin bir parcas1 olarak iiriiniin bir porsiyonunda kullanilabilir her 30
Beta-glukanlar (Yulaf yug;:f veya all?pafian elde edilen beta- g’lik karbonhidratin en az 4 grami yulaf veya arpadan elde edilmis beta-
lukan i i kir. .
32. ve arpadan elde glukanlar, 6giin sonrasi kan glikoz g u Al Igerinest serexir. RSP Ogiin sonras1 glisemik yanitta azalma
edilen) artistnin yavaslamasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin 6giiniin bir pargasi olarak yulaf veya arpadan
bulunur elde edilen beta-glukan tiiketildiginde saglanacag: bilgisi verilir.
Fruktoz i dalarin tikketimi
siro(z)z lagfiraenlﬁi(oaz : I:ren i:;;:ra Sekerle tatlandirilmis iiriinlerde veya igeceklerde glukoz ve/veya
33. Fruktoz I asla}llan lgukoz arfl 1n1ngdaha sukrozun fruktoz ile yer degistirmesiyle glukoz ve/veya sukroz iceriginin | Ogiin sonrasi glisemik yanitin azalmasi
dii};ﬁk olmasglm saglar ; en az %30 azaltilmasi gerekir.

Uriindeki veya iceceklerdeki seker ikameleri, &rn. Ksilitol, sorbitol,
mannitol, maltitol, laktilol, izomalt, eritritol, sukraloz veya polidekstroz

Seker ikameleri Seker* yerine. . (seker ikamesinin veya bu sekerlerin kombinasyonunun Ek-4’te yer alan azaltilmis seker

(yogun tatlandiricilar; Y S . . beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.

. . ad1)... igeren gidalarin/igeceklerin .
ksilitol, sorbitol, tiiketilmesi. seker* iceren D-tagatoz ve izomaltuloz i¢in Ek-4’te yer alan azaltilmig seker beyani
mannitol, maltitol, 0 ¥ Q o icin gegerli olan esdeger miktarda sekeri ikame etmis olmasi gerekir.
1dalara/igeceklere gore tiiketim g & g
34. laktilol, izomalt, & ¢ g ORNEK: Yemek sonrasi glisemik yanitta azalma

eritritol, sukraloz ve
polidekstroz; D-
tagatoz ve
izomaltuloz

sonrasi kan glukoz artiginin daha
diisiik olmasini saglar.

*D-tagatoz ve izomaltuloz i¢in “baska
sekerler” olarak okunur.

1-Seker yerine sorbitol i¢eren iiriinlerin/igeceklerin tiikketilmesi, seker*
igeren lirlinlere/igeceklere gore tiiketim sonrasi kan glukoz artisinin daha
diisiik olmasini saglar.

2- Baska seker yerine d-tagatoz igeren iirlinlerin/igeceklerin tiiketilmesi,
bagka seker igeren iiriinlere/igeceklere gore tiikketim sonrasi kan glukoz
artiginin daha diigiik olmasini saglar.




Seker ikameleri
(yogun tatlandiricilar;
ksilitol, sorbitol,
mannitol, maltitol,

Seker* yerine...(seker ikamesinin
ad1)... igeren gidalarin/iceceklerin
tiiketilmesi,dis mineralizasyonunun

Uriindeki veya iceceklerdeki seker plak pH’sin1 5,7ye diisiiriir.
D-tagatoz ve izomaltuloz igin Ek-4’te yer alan azaltilmig seker beyan
icin gegerli olan esdeger miktarda sekeri ikame etmis olmasi gerekir.
Seker ikameleri, Ksilitol, sorbitol, mannitol, maltitol, laktilol, izomalt,

Dis mineralizasyonunun 6nlenerek, dis

35. laktilol, izomalt, . eritritol, sukraloz veya polidekstroz;D-tagatoz ve izomaltuloz veya . .
. korunmasina katkida bulunur. . . mineralizayonunun korunmast
eritritol, sukraloz ve . s bunlarin kombinasyonundan olan yogun tatlandiricilardir.
. *D-tagatoz ve izomaltuloz i¢in “diger | .. . ) . . . T,
polidekstroz; D- . Urtinde veya igeceklerde sekerin yerini alan seker ikamelerinin, {iriin
sekerler” olarak okunur. . e . .. . R
tagatoz ve veya igecegin tiikketiminden itibaren 30 dakikaya kadar plak pH’sin1
izomaltuloz 5,7’ye diigiirmemesi gerekir.
Ogiiniin bir parast olarak tiiketilen Fjvr.i.in.(.ieki_pektin miktarimin “10 g/porsiyon -oln}as1 .ger.eilldr. Fayflall etkinin,
e 6giintin bir parcasi olarak giinde 10 g pektin tiiketildiginde saglanacagi
. pektin 6giin sonrasi kan glukoz e et - o N
36. Pektinler trtiniin etiketinde belirtilir. Ogiin sonrasi glisemik yanitta azalma
artiginin yavaglamasina katkida . . . . . . -
bulunur Bol su ile alinmas1 tavsiye edilmeli, yetersiz miktarda sivi ile alindiginda
) veya yutma zorlugunda bogulma uyarisi iiriiniin etiketinde belirtilir.
Bakir normal bag dokularin Uriindeki bakir miktarinm Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile .
37. Bakir o v .. . . Bag dokularin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
38 Bakir Bakir normal enerji olusum Uriindeki bakir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal enerji olusum metabolizmasina
metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. katkist
Bakir sinir sisteminin normal Uriindeki bakir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile s .. L
39. Bakir S . ’ .. . . Sinir sisteminin normal islevine katkis1
isleyisine katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
40 Bakir Bakir normal sa¢ pigmentasyonuna Uriindeki bakir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal sag ve cilt pigmentasyonun
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir. korunmasi
Bakir viicutta normal demir Uriindeki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile .
41. Bakir . .. . . Demir taginmasi
taginmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Bakir normal cilt pigmentasyonuna Uriindeki bakir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . .
42. Bakir o « ' .. . . Cilt ve sa¢ pigmentasyonunun korunmast
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
43 Bak Bakir bagisiklik sisteminin normal Uriindeki bakir miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Bagisiklik sisteminin normal
. akir . oo . . . .
fonksiyonuna katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir. fonksiyonunun korunmasi
m Bak Bakir hiicrelerin oksidatif stresten Uriindeki bakir miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | DNA, proteinler ve yaglarin oksidatif
. akir oo . . .
korunmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu kargilamas1 gerekir. hasardan korunmasi
Uriiniin giinliik tiiketim miktarindaki kreatin miktarinin 3 g olmast
Kreatin kisa siireli, yiiksek erekir. .
Kreatin or‘\::alﬁ1 kllsaesur;r; l};:l;iljeardl ardina "gl“"ketici e, faydali etkinin glinde 3 g kreatin alinmasi ile saglanacagi Kisa siireli, yiiksek yogunluklu, tekrarlayan
unluklu egzersiz il Ui . . .
45. o8 8 ve, 4y & & & & egzersiz devrelerinde fiziksel performansin

yapilmasinda fiziksel performansi
arttirir.

bilgisi verilir.
Bu beyan, sadece yiiksek yogunluklu egzersiz yapan yetigkinleri hedef
alan iiriinler i¢in gegerlidir.

arttirilmasi




Dokosahekzaenoik
asit (DHA) ve

DHA ve EPA normal kan basincinin

Uriiniin giinliik tiiketim miktarinin 3 g EPA ve DHA icermesi gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g EPA ve DHA alindiginda
saglanacagi bilgisi verilir.

46. Eikosapentaenoik asit Korunmasina katkida bulunur Beyanin takviye edici gidalarda ve/veya zenginlestirilmis gidalarda Normal kan basincinin korunmasi
(EPA) ’ kullanilmast durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5
g’1 asmamasi gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik tiriinlerde kullanilamaz.
Uriiniin giinliik tikketim miktarini 2 g EPA ve DHA icermesi gerekir.
Dokosahekzaenoik Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g EPA ve DHA alindiginda
asit (DHA) ve DHA ve EPA normal kan trigliserit 5l g1 bilgisi verilir.
. ( ) o L g saglanacagt 1 gist \./e.n ! . . Normal (aglik) kan trigliserit
47. Eikosapentaenoik asit | seviyesinin korunmasina katkida Beyanin takviye edici gidalarda ve/veya zenginlestirilmis gidalarda Konsantrasvonunun korunmasi
(EPA) bulunur. kullanilmasi durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5 4
g’1 agmamasi gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik tirtinlerde kullanilamaz.
. . . Uriiniin 100 100 kcal’sini 40 mg DHA i i kir.
48 Dokosahekzaenoik DHA normal beyin fonksiyonlarinin Tijllizzlgi e firzzlfl‘;ft:kinin Cflndsfl:nZHSlOeI;naZDH/Ii1 ihndful;fg“sllaizr;“llr Normal beyin fonksiyonlarinin korunmasi
' asit (DHA) korunmasina katkida bulunur. pretierye, Ty & € £ £ £ Y Y
bilgisi verilir.
Uriiniin giinliik tiiketim miktarmin 2 g DHA icermesi ve DHA nin
Eikosapentaenoik asit (EPA) ile birlikte bulunmas1 gerekir.
_ DHA normal kan trigliserit Tjiik_et_iciye_, _faydah etkinin giinde 2 g DHA alindiginda saglanacagi -
Dokosahekzaenoik L bilgisi verilir. Normal(aglik) kan trigliserit
49. . seviyesinin korunmasina katkida . .. . s
asit (DHA) bulunur Beyanin takviye edici gidalarda ve/veya zenginlestirilmis gidalarda konsantrasyonunun korunmasi
' kullanilmasi durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA aliminin 5
g’1 agmamasi gerektigi bilgisi de tiiketiciye verilir.
Bu beyan ¢ocuklara yonelik iiriinlerde kullanilamaz.
Dokosahekzaenoik . .. Uriiniin 100 grami1 ve 100 kcal’sinin en az 40 mg DHA i¢ermesi gerekir. . .
50 asit (DHA) DHA normal gérme yetisinin Tiiketicive. favdali etkinin eiinde 250 DHA alindizimnda sas] - Normal gérme yetisinin korunmast
' korunmasina katkida bulunur. u e1 c1ye_,_ aycalt cidhin gunde e andigmaa saglatacagt
bilgisi verilir.
Erik (Prun .
tk ( iy U s . g Uriiniin giinliik tiiketim miktarmm 100 g kuru erik i¢ermesi gerekir.
51 domestica L.) bitki Kuru erik normal bagirsak Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 g kuru erik alindiginda saglanacagi | Normal bagirsak fonksiyonunun korunmast
' cesidinden elde edilen | fonksiyonuna katkida bulunur. o Y . 4 £ & £ £ £ £ Y
. bilgisi verilir.
kurutulmus erik
. - Uriindeki EPA ve DHA miktar1 Ek-4’te yer alan omega 3- yag asitleri ile
Eikosapentaenoik asit EPA ve DHA kalbin normal ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir
52. ve Dokosahekzaenoik & . YanLiein ge¢ ¥ ¥ & ' Normal kalp fonksiyonlarinin korunmasi

asit (EPA/DHA)

fonksiyonuna katkida bulunur.

Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde 250 mg EPA ve DHA alindiginda
saglanacag bilgisi verilir.




Floriir dis mineralizasyonunun

Uriindeki floriir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

53. Floriir Korunmasina katkida bulunur. ile ilg.ili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Dis mineralizasyonunun korunmast
gerekir.
Folat hamilelik da maternal .. .
oal hamiie 1 51ra-s1n a ma‘erna Urlindeki folat miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile o L
54, Folat dokularm gelismesine katkida o « , . . . Hamilelik sirasinda maternal doku gelisimi
bulunur ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Folat normal amino asit sentezine Uriindeki folat miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . . .
55. Folat o » . . . Normal amino asit sentezine katkisi
katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
Folat normal kan olusumuna katkida Uriindeki folat miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile
56. Folat S N .. . . Kan olusumu
bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Folat normal homosistein Uriindeki folat miktarinin Ek-4te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile s .
57. Folat . o ’ . . . Homosistein metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
58, Folat Folat Paglglkhk sisteminin normal .(Jr:m.ldeki f(‘)‘lat mikt:lrmm Ek.-ﬂ.f’te yer 21-1an vitamin ve/veya mineraller .ile Bagsiklik sistemi fonksiyonlari
fonksiyonuna katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Fol rgunluk ve bitkinligi Uriindeki folat mikt: Ek-4° lan vitami ineraller il
59, Folat olat yorgunluk ve bit gin Ur‘urllde 1 folat miktarinin -4 te yer a. an vitamin ve/veya mineraller .1 e Yorgunluk ve bitkinligin azalmas:
azalmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
Folatin hiicre bdliinmesinde gorevi Uriindeki folat miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile . e .
60. Folat oo « , . . . Hiicre bolinmesi
vardir. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
Uriiniin giinliik tiiketim miktarindaki guar gam miktarinin 10 g olmasi
gerekir.
Guar gam normal kan kolesterol Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 10 1 ile sagl g
N g . uhetictye, faydatt etianin ginde 15 & guar gam alitmast 1ie Sagianacasl | normal kan kolesterol konsantrasyonunun
61. Guar gam diizeyinin korunmasina katkida bilgisi verilir.
< . . . - korunmasti
bulunur. Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz siv1 ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve guar gam’in mideye
ulagmasini saglamak icin bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
Uriiniin giinliik tiiketim miktarndaki HPMC miktarinin 5 g olmast
Hidroksipropil metil seliiloz gerekir.
. . . . 1 kan kolesterol diizeyinin Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 5 g HPMC al ile sagl g
Hidroksipropil metil pofma? kan kolestero’ duzeyim uketictye, taydah etkinin giinde > almmast e saglanacagt Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
62. . korunmasina katkida bulunur. bilgisi verilir.
seliiloz (HPMC) . . . . . korunmasi
Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz sivi ile alindig1 durumlarda
bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve HPMC’nin mideye ulagmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
63 fvot Iyot normal enerji olusum Uriindeki iyot miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal enerji olusum metabolizmasina
' Y metabolizmasina katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu kargilamasi gerekir. | katkisi
64 fvot Iyot sinir sisteminin normal isleyisine | Uriindeki iyot miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal bilissel ve nérolojik fonksiyonlara
: y

katkida bulunur.

ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.

katkis1




Iyot normal cildin korunmasina

Uriindeki iyot miktarini Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile

65. fyot oo . . . Cildin k
Yo katkida bulunur. ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir. ramkorunmast
fyot tiroid h 1 1 . . _ L . . . . o
. "yo . 1r.01 ormon ar1.n m_ norma Uriindeki iyot miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile | Normal tiroid fonksiyonlar: ve tiroid
66. Tyot retimine ve normal tiroid ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir hormonlarinin tiretimine katkisi
z ulu . i
fonksiyonuna katkida bulunur. g i YA 161 gey i ¥ g
. . Uriindeki demir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
67 Demir Demir normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Normal enerji olusum metabolizmasina
. z ulu
metabolizmasina katkida bulunur. & m yantiem ge¢ ¥ 3 katkis1
gerekir.
Demir kirmizi kan hiicrelerinin ve Uriindeki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .. .
. .. S ’ .. . Kirmizi kan hiicrelerinin ve hemoglobinin
68. Demir hemoglobinin normal olusumuna ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kogulu kargilamasi
. olusumu
katkida bulunur. gerekir.
N .. Uriindeki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
69 Demir Demir viicutta normal oksijen ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamas Oksijen taginmast
. i z ulu 1 1 1
taginmasina katkida bulunur. g. o Y fn ge¢ ¥ 3 J ¥
gerekir.
S . .. Uriindeki demir miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
70 Demir Demir bagisiklik sisteminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Bagisiklik sistemi fonksiyonlar:
. . ile i z ulu 1k si 1
fonksiyonuna katkida bulunur. g v yam gl gey 3 ¥ Bl Y
gerekir.
. . e qene Uriindeki demir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Demir yorgunlugun ve bitkinligin e w ) .. . .
71. Demir ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
gerekir.
. et . L. Uriindeki demir miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Demirin hiicre boliinmesinde gérevi oy .. . . s .
72. Demir g ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Hiicre bolinmesi
vardir. .
gerekir.
Laktaz enzimi laktozu sindirme Sadece, en az 4500 FCC (Food Chemicals Codex) birimi laktaz enzimi
. lugu olan bireyl lak i kvi ici 1 lir.
73, Laktaz enzimi Z.OI' ugu 9 an bireylerde laktoz iceren tat viye edici gl‘da arda ya.r.)i "1r . o . M Laktozun parcalanmasi
sindirimine yardimci olur. Hedef kitleye, laktoz igeren her &giinle birlikte tiiketilmesi gerektigi
bilgisi verilir.
Laktuloz, bagirsaktan gegisin U.r.ﬁni'%n.bir porsiyonun.d?.ki latktuloz miktarinin 10 g olmasi gerekivr. ) .
74. Laktuloz Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde tek seferde 10 g laktuloz alindiginda Bagirsaktan gegisin kisaltilmasi
hizlanmasina katkida bulunur. . Ly
saglanacagi bilgisi verilir.
Uriiniin 100 gram1 ve 100 kcal’sinin en az 1.5 g linoleik asit (LA)
Linoleik asit normal kan kolesterol icermesi gerekir. N | kan kolesterol k r |
. S .. . - o ormal kan kolesterol konsantrasyonlarmin
75. Linoleik asit diizeyinin korunmasia katkida Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 10g LA alindiginda saglanacagi bilgisi 4

bulunur.

verilir.

korunmasi




Yogurt veya fermente siit igindeki
canli yogurt kiiltiirleri/mayasi laktozu

Yogurt veya fermente siitiin 1 graminda en az 1.0x10% kob canli

Canli yogurt sindirme zorlugu ¢eken bireylerin mikroorganizma (Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus ve e .
76. g1 e - . Laktoz sindiriminin iyilestirilmesi
kiiltiirleri/ mayast* laktoz sindirimini gelistirir Streptococcus thermophilus) bulunmasi gerekir.
* “lkiiltiir” yerine “maya” ifadesi de
kullanilabilir.
Magnezyum yorgunlugun ve Uriindeki magnezyum miktariin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
77. Magnezyum bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
Magnezyum elekirolit dengesine (Jl.'iindeki 11.1ag.ne.zy.rum miktar1n1nl£k—4’te }_fe.r alan Vit.amin ve/veya . .
78. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Elektrolit dengesi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
.. Uriindeki magnezyum miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
79 Magnezyum Magnezyum normal enerji olusum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmasi
' metabolizmasina katkida bulunur. . 4
karsilamasi gerekir.
. . Uriindeki ikt Ek-4°t lan vitamin ve/ e .
Magnezyum sinir sisteminin normal 1_'un et n_lag_n C.Z}./‘lll’n . arlmn” ¢ }.fe.r aan vt -armn velveya Sinir iletimi ve kalp kasinin da dahil oldugu
80. Magnezyum R mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
isleyisine katkida bulunur. . kas kasilimi
kargilamasi gerekir.
Uriindeki ikt Ek-4’t lan vitamin ve/veya e .
81 Magnezvum Magnezyum normal kas mfi:rail;rllillaegilll eizl}irl::ll;n“kzrm;i” be ali}i]eirna 111 Zrlha:g:l Ko ul)1/1 Sinir iletimi ve kalp kasinin da dahil oldugu
' gnezy fonksiyonuna katkida bulunur. & . b yam gl geg ¥ kas kasilimi
kargilamasi gerekir.
. . Uriindeki magnezyum miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyum normal protein sentezine ) e “ » - . . .
82. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Protein sentezi
katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
Magnezyum normal kemiklerin Uljﬁndeki magnezyum mi‘l‘(tarmm’EEk-4’te yer alan Vit.amin velveya o
83. Magnezyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kemiklerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
_ Uriindeki magnezyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
84 Magnezyum Magnezyum normal dislerin mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Diglerin korunmasi
' korunmasina katkida bulunur. & . Y Y g
karsilamasi gerekir.
. - . Uriindeki magnezyum miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Magnezyumun hiicre béliinmesinde : S « » . . . qes .
85. Magnezyum . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hiicre boliinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
.. Uriindeki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . .
Mangan normal enerji olugum s « , .. . Normal enerji olusum metabolizmasina
86. Mangan ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi

metabolizmasina katkida bulunur.

gerekir.

katkis1




Mangan normal kemiklerin

Uriindeki mangan miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

87. Mangan Korunmasina katkida bulunur. ile ilg.ili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Kemiklerin korunmasi
gerekir.
. Uriindeki mangan miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
88 Mangan Mangan bag dokunun normal ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Bag dokunun normal olusumuna katkis1
' olusumuna katkida bulunur. . 4
gerekir.
. . S Uriindeki mangan miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
89 Mangan Mangan hiicrelerin oksidatif stresten ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Yag asitlerinin metabolizmasi
' korunmasina katkida bulunur. . 4
gerekir.
Et veya balik, demir iceren diger Gidanin bir porsiyonunda et veya balik miktarmin en az 50 g olmasi
gidalarla birlikte tiiketildiginde demir | gerekir. Hem olmayan demir emiliminin
90. Et veya Balik e . L R, o . .
emiliminin iyilesmesine katkida Tiiketiciye faydali etkinin, giinde 50 g et veya baligin hem olmayan tyilestirilmesi
bulunur. demir igeren gida (lar) ile birlikte alinmasi ile saglanacag bilgisi verilir.
Molibden kiikiirt igeren Uriindeki molibden miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
91. Molibden aminoasitlerin normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal amino asit metabolizmasina katkisi
metabolizmasina katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
. . Uriindeki niasin miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
92 Niasin Niasin normal enerji olusum e iloili en az “kavnak” bevani icin eecerli olan kosulu karsilama. Normal enerji olusum metabolizmasina
. ile i z i ulu kargt st
metabolizmasina katkida bulunur. g_ m yaniein ge¢ ; ¥ katkis1
gerekir.
P . Uriindeki niasin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
- Niasin sinir sisteminin normal o . . S C
93. Niasin . .. ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Sinir sisteminin iglevi
isleyisine katkida bulunur. .
gerekir.
L Uriindeki niasin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
- Niasin normal mukozanin S . . .
94. Niasin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal cilt ve mukozanin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
gerekir.
- - Uriindeki niasin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
- Niasin normal cildin korunmasina N . . .
95. Niasin ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Normal cilt ve mukozanin korunmasi
katkida bulunur. .
gerekir.
o S Uriindeki niasin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
96 Niasin Niasin yorgunluk ve bitkinligin ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
' azalmasina katkida bulunur. o 4 yariigin geg ¥ ¥ g £
gerekir.
A Yulaf i lifi digki hacminin Uriindeki 1if mik Ek-4’ lan “yiiksek lif” ici li
97, vulaf tanesi lifi ulaf tanesi lifi digki hacmini Uriindeki lif miktarinin ‘Fe yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gegerli Diski hacminin artmast
artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamasi gerekir.
L . . Uriiniin 20 graminin en az 5 mg hidroksitirosol ve tiirevlerini (6rnegin
L Zeytinyagi polifenolleri kan . . . . . . et
Zeytinyagi ST - oleuropein kompleksi ve tirosol) igermesi gerekir. LDL partikiillerini oksidatif hasardan
98. . . lipidlerinin oksidatif stresten . o T _ N o
polifenolleri Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 20 g zeytinyagi alindiginda saglanacagi | koruma

korunmasina katkida bulunur.

bilgisi verilir.




Pantotenik asit normal enerji olusum

Uriindeki pantotenik asit miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

99. Pantotenik asit metabolizmasina katkida bulunur. mineraller ile ilgil-i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Enerji olusum metabolizmasi
karsilamasi gerekir
Pantotenik asit steroid hormonlarimin, | .. . . o ) I . e
e e Uriindeki pantotenik asit miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Steroid hormonlarmin, D vitamininin ve
. D vitamininin ve bazi sinir ileticilerin . P, « » - . s .
100. | Pantotenik asit . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu bazi sinir ileticilerin sentezi ve
normal sentezi ve metabolizmasina . .
karsilamasi gerekir. metabolizmasi
katkida bulunur.
Pantotenik asit yorgunluk ve Uriindeki pantotenik asit miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
101. | Pantotenik asit bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
Uriiniin giinliik tiiketim miktarindaki pektinin 6 g olmas1 gerekir.
Pektinler normal kan olesterol T.iik.et.iciye-, -faydah etkinin giinde 6 g pektin alinmasi ile saglanacagi
. . bilgisi verilir. Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
102. | Pektinler diizeyinin korunmasina katkida . . . . .
bulunur Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz siv1 ile alindig1 durumlarda korunmasi
' bogulma tehlikesi uyarisinin yapilmasi ve pektinin mideye ulagmasini
saglamak i¢in bol su ile alinmasinin tavsiye edilmesi gerekir.
.. Uriindeki fosfor miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller .. .
103. | Fosfor Fosfor normal enerji olusum ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gegerli olan kosulu karsilama Enerji olusum metabolizmas1
. ile i z i ulu kargt st
metabolizmasina katkida bulunur. g_ m yaniein ge¢ ; ¥
gerekir.
. Uriindeki fosfor miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
104. | Fosfor Fosfor hilcre membranlarinin normal ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gegerli olan kosulu karsilama Hiicre membranlarimin fonksiyon
. . ile i z i ulu kargt st it ranlarini iyonu
fonksiyonuna katkida bulunur. g_ e yani 1gin gee ¥ ¥ 4
gerekir.
I Uriindeki fosfor miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Fosfor normal kemiklerin s . . I L
105. | Fosfor ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Normal kemiklerin ve dislerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
gerekir.
- Uriindeki fosfor miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
Fosfor normal dislerin korunmasina o .. . S Lo
106. | Fosfor ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal kemiklerin ve diglerin korunmasi
katkida bulunur. .
gerekir.
s . . Tiiketiciye, faydali etkinin gii itki 1 1 al
. _ Bitki sterolleri veya stanolleri normal . U etjc1ye, eiydz? 1 et mlr.l gunde 0,8 g bitki sterol veya stanol alinmasi
Bitki sterolleri ve L ile saglanacag: bilgisi verilir. Normal kan kolesterol konsantrasyonunun
107. - . kan kolesterol diizeyinin korunmasina
bitki stanolleri korunmasti
katkida bulunur.
L - Uriindeki potasyum miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Potasyum sinir sisteminin normal . A .. . g .
108. | Potasyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kas ve norolojik fonksiyon

isleyisine katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




Potasyum normal kas fonksiyonlarina

Uriindeki potasyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

109. | Potasyum Katkida bulunur. mineraller ile ilgil-i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kas ve norolojik fonksiyon
karsilamasi gerekir.
Uriindeki potasyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Potasyum normal kan basimcinin . A « » .. .
110. | Potasyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kan basinct
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
111. | Protein Protein kas kiitlesinin artigina katkida Uriindekj protein .m.iktarmm. Ek-4’te yer alan protein ile ilg.ili en az Kas kiitlesinin korunmas1 ya da artist
bulunur. “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir
112. | Protein Protein kas kiitlesinin korunmasina (Jriindekj protein .m.iktarmm. Ek-4’te yer alan protein ile ilg.ili en az Kas kiitlesinin korunmast ya da artisi
katkida bulunur. “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir
. Protein normal kemiklerin Uriindeki protein mikt Ek-4’t lan protein ile ilgili en az o
113. | Protein runde : profett .m.l armm. ¢ yeralanp g. Normal kemiklerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir
Doymus yag asidi Doymus yag tiiketiminin azaltilmasi Uriindeki doymus yag miktarinin en az Ek-4’te yer alan diisiik veya Normal kan LDL-kolesterol
114. | disiik veya azaltilmig | normal kan kolesterol diizeyinin azaltilmis doymus yag beyan kosullarindan birini kargilamasi gerekir konsantrasyonlarinin korunmast
gidalar korunmasina katkida bulunur.
Sodvumu diisiik veva Sodyum tiiketiminin azaltilmasi Uriindeki sodyum/tuz miktarinmn en az Ek-4’te yer alan diisiik veya
115. T $ 4 normal kan basimcinin korunmasina azaltilmis sodyum/tuz beyan kosullarindan birini karsilamas1 gerekir. Normal kan basincinin korunmasi
azaltilmis gidalar
katkida bulunur.
Ogiindeki sindirilebilir nisast - C . L . L .
.gun .e 1. st 1r.1 . Ill? ? s.amn . Urtindeki sindirilebilir nisastanin direncli nisasta ile yer degistirmesi
. .. direngli nisasta ile yer degistirmesi, . .. . .. .o o L
116. | Direngli nisasta e sonucu direngli nisastanin toplam nisasta igindeki miktarinin en az %14 Ogiin sonrasi glisemik yanitta azalma
6glin sonrasi kan glukoz artiginin .
olmasi gerekir.
yavaglamasina katkida bulunur.
Diyette doymus yaglarin doymamis
o yaglarla yer"degi.st?rmesi normal kan Ur}i’r’ldeki do?/r.namls ya.g miktarinin, Ek-4’te yer a.llan “yiiksek doymamig Normal kan LDL-kolesterol
117. | Oleik asit kolesterol diizeyinin korunmasina yag” beyani igin gegerli kosulu kargilamasi gerekir.
I, konsantrasyonlarinin korunmasi
katkida bulunur. Oleik asit bir
doymamus yagdir.
. - . . Gid: diyetlerdeki d § asidi
Diyette doymus yaglarin doymamis Urilindeki doymamus yag miktarmin Ek-4’te yer alan “yiiksek doymamis 10 ve diyetierded oymus; yag ?Sl !
. g oo . . L. . : karisimlarinin doymamus yag asidi
Tekli ve/veya goklu yaglarla yer degistirmesi normal kan yag” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir. S .
118. S L karisimlariyla degistirilmesi ve normal kan
doymamus yag asitleri | kolesterol diizeyinin korunmasina
LDL kolesterol konsantrasyonlarinin
katkida bulunur.
korunmasti
Riboflavin Riboflavin (B2 Vitamini) normal Uriindeki riboflavin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
119. (B2 Vitamini) enerji olusum metabolizmasina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu katkisi
2

katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




Riboflavin (B2 Vitamini) sinir

Uriindeki riboflavin miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya

Riboflavin . - L . S . . Normal sinir sistemi fonksiyonunun
120. S sisteminin normal isleyisine katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu y
(B2 Vitamini) . korunmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin (B2 Vitamini) normal Uriindeki riboflavin miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . I « » . . .
121. (B2 Vitamini) mukozanimn korunmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal cilt ve mukozanin korunmasi
i bulunur. karsilamasi gerekir.
. . Riboflavin (B2 Vitamini) normal Uriindeki riboflavin miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . .. . o . N .. . .. -
122. L kirmizi kan hiicrelerinin korunmasina | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal kirmizi kan hiicrelerinin korunmasi
(B2 Vitamini) .
katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
. . . . S Uriindeki riboflavin mikt. Ek-4’t lan vitamin ve/
123 Riboflavin Riboflavin (B2 Vitamini) norml mli’|L1l:91ra(_iIelrr;leoilai\?inell;Il ;z ?‘E: m ak” be eafl:ri air?n ;/ leilllin:l:rf IZ:): y1illu Normal cilt ve mukozanin korunmasi
" | (B2 Vitamini) cildin korunmasina katkida bulunur. £ . i yaniiem geg g
karsilamasi gerekir.
Riboflavin Riboflavin (B2 Vitamini) normal Uriindeki riboflavin miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
124, (B2 Vitamini) gbérme yetisinin korunmasina katkida | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Normal gérme yetisinin korunmast
i bulunur. karsilamasi gerekir.
. . Riboflavin (B2 Vitamini) demirin Uriindeki riboflavin miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin . . o » . . .. .
125. (B2 Vitamini) normal metabolizmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Demirin normal metabolizmasina katkist
i bulunur. kargilamasi gerekir.
. . Riboflavin (B2 Vitamini) hiicreleri Uriindeki riboflavin mik Ek-4° lan vitami . . I
Riboflavin bFJ a. (B2 Vitamini) hiicrelerin Uljunde i r?bo. a.w.n miktarinin te yer. a. an V1tarr}m ve/veya DNA proteinler ve lipitlerin oksidatif
126. . oksidatif stresten korunmasina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
(B2 Vitamini) . hasardan korunmasi
katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
. . Riboflavin (B2 Vitamini) yorgunluk Uriindeki riboflavin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
Riboflavin R, . o . . s e
127. (B2 Vitamini) ve bitkinligin azalmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
2 bulunur. kargilamasi gerekir.
128. | Cavdar lifi Cavdz.ir lifi normal bagirsak Urﬁnd.eki lif miktarinimn Ek-4’de yer a.lan “Yiiksek Lif” beyani i¢in Bagirsak fonksiyonunda degisim
fonksiyonuna katkida bulunur. gecerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
Uriindeki selenyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Selenyum normal sagin korunmasina . S . .
129. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal sagin korunmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir
Uriindeki selenyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
Selenyum normal tirnaklarin ) R . .
130. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal tirnaklarin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. - Uriindeki sel ikt Ek-4’t lan vitamin ve/
Selenyum bagisiklik sisteminin Uljun e s.e enyum FHRAriiin R ¢ yer'a.an Vi anyn verveya Bagisiklik sisteminin normal
131. | Selenyum mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu

normal fonksiyonuna katkida bulunur.

karsilamas: gerekir.

fonksiyonunun korunmast




132.

Selenyum

Selenyum normal tiroit fonksiyonuna
katkida bulunur.

Uriindeki selenyum miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

Tiroit fonksiyonu

133.

Selenyum

Selenyum hiicrelerin oksidatif

stresten korunmasina katkida bulunur.

Uriindeki selenyum miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
hasardan korunmasi

134.

Kilo kontrolii igin
6giin yerini alan gida

Enerjisi kisith bir diyetin giinliik bir
6gliniinii, 6gilin yerini alan gida ile
degistirmek kilo kaybindan sonra

kilonun korunmasina katkida bulunur.

Bu beyani kullanabilmek i¢in iirtiniin asagidaki sartlar saglamasi gerekir:
1. Enerji Icerigi

Enerji igerigi 6glin bagina 200 kcal'den (840 kJ) az ve 250 kcal'den
(1046K)) fazla olmamalidir. **

2. Yag icerigi ve bilesimi

Yagdan elde edilen enerji, {iriiniin mevcut toplam enerji igeriginin
%30'unu asamaz.

Linoleik asit (gliserit formunda) 1 g'dan az olmamalidir.

3. Protein icerigi ve bilesimi

Gidada bulunan protein, {iriiniin toplam enerji igeriginin %25'inden az ve
%S50'sinden fazlasini saglamayacaktir.

Proteinin kimyasal indeksi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 'Enerji ve
protein gereksinimleri' boliimiinde belirlenene esit olacaktir.

Ortak WHO/FAO/UNU Toplantisinin Raporu.

Cenevre: Diinya Saghk Orgiitii, 1985 (WHO Teknik Rapor Serisi, 724):
Amino asit gereksinimi modeli (g/100g protein)

Sistin + metiyonin 1,7
Histidin 1,6
[zolosin 1,3
Losin 1,9
Lizin 1,6
Fenilalanin + tirozin 1,9

Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3
Kimyasal indeks; igindeki test proteininin her bir temel amino asidinin
miktari ile referans proteinin her bir karsilik gelen amino asidinin miktari
arasindaki oranlarin en kii¢iigii anlamina gelecektir.
Kimyasal indeks referans proteinin %100'tinden diisiikse, minimum
protein seviyeleri buna uygun olarak artirilacaktir. Her durumda,
proteinin kimyasal indeksi, referans proteinin %80'inden az olamaz.
Her durumda, amino asitlerin eklenmesine yalnizca proteinlerin besin
degerini iyilestirmek amaciyla ve yalnizca bu amag i¢in gerekli oranlarda
izin verilir.

Kilo kaybindan sonra kilonun korunmasi




4. Vitaminler ve mineraller

Bu Kilavuzun Ek-5’inde belirtilen 6giin bagina vitamin ve minerallerin
beslenme referans degerlerinin miktarlarinin en az %30'unu saglamalidur.
Bu gereklilik floriir, krom, kloriir ve molibden i¢in gegerli degildir.
Gidanin 6gilin bagina sagladigi sodyum miktar1 en az 172,5 mg olmalidur.
Gidanin 6gilin bagina sagladig1 potasyum miktar: en az 500 mg
olmalidir. ***

Talebi karsilamak igin, tiiketiciye yeterli giinliik sivi aliminin
stirdiiriilmesinin 6nemi ve {riinlerin yalnizca enerji kisitli bir diyetin
pargasi olarak kullanima uygun oldugu ve diger gida maddelerinin bdyle
bir diyet i¢in gerekli oldugu bilgileri verilmelidir.

135.

Kilo kontrolii i¢in
0glin yerini alan gida

Enerjisi kisith bir diyetin giinde iki
0glinlinii, 6glin yerini alan gida ile
degistirmek kilo kaybina katkida
bulunur.

Bu beyani kullanabilmek i¢in iiriiniin asagidaki sartlar1 saglamasi gerekir:

1. Enerji icerigi

Enerji igerigi 6glin basina 200 kcal'den (840 kJ) az ve 250 kcal'den
(1046KJ) fazla olmamalidir. **

2. Yag icerigi ve bilesimi

Yagdan elde edilen enerji, iiriiniin mevcut toplam enerji igeriginin %
30'unu agamaz.

Linoleik asit (gliserit formunda) 1 g'dan az olmamaldir.

3. Protein icerigi ve bilesimi

Gidada bulunan protein, iiriiniin toplam enerji igeriginin %25'inden az ve
%S50'sinden fazlasini saglamayacaktir.

Proteinin kimyasal indeksi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 'Enerji ve
protein gereksinimleri' bliimiinde belirlenene esit olacaktir.

Ortak WHO/ FAO/UNU Toplantisinin Raporu.

Cenevre: Diinya Saghk Orgiitii, 1985 (WHO Teknik Rapor Serisi, 724):
Amino asit gereksinimi modeli (g/100g protein)

Sistin + metiyonin 1,7
Histidin 1,6
izol6sin 1,3
Losin 1,9
Lizin 1,6
Fenilalanin + tirozin 1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3

Kimyasal indeks; igindeki test proteininin her bir temel amino asidinin
miktar1 ile referans proteinin her bir karsilik gelen amino asidinin miktar1
arasindaki oranlarin en kiigcligii anlamina gelecektir.

Viicut agirligiin azaltilmasi




Kimyasal indeks referans proteinin % 100'{inden diigiikse, minimum
protein seviyeleri buna uygun olarak artirilacaktir. Her durumda,
proteinin kimyasal indeksi, referans proteinin %80'inden az olamaz.

Her durumda, amino asitlerin eklenmesine yalnizca proteinlerin besin
degerini iyilestirmek amaciyla ve yalnizca bu amag i¢in gerekli oranlarda
izin verilir.

4. Vitaminler ve mineraller

Bu Kilavuzun Ek-5’inde belirtilen 6giin bagina vitamin ve minerallerin
beslenme referans degerlerinin miktarlarmin en az %30'unu saglamalidir.
Bu gereklilik floriir, krom, kloriir ve molibden i¢in gegerli degildir.
Gidanin 6giin bagna sagladigi sodyum miktar1 en az 172,5 mg olmalidir.
Gidanin 6gilin bagina sagladigt potasyum miktart en az 500 mg
olmalidir. ***

Sekersiz sakiz, dis

Sakizdaki seker miktarinin Ek-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan i¢in
gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.

136. | Sekersiz sakiz lrcrztr;j:li: I;jls:r?s:mun korunmasina Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20 Dis mineralizasyonunun korunmas
dakika ¢igneme ile saglanacag bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin Ek-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan i¢in
137. | Sekersiz sakiz S?kersiz sakiz plak asitlerinin g?gerl.i 9lan kosulu kars{lan?aSI gereki.r. o Plak asitlerinin nétralizasyonu
ndtralizasyonuna katkida bulunur. Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacag bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin Ek-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan i¢in
138. | Sekersiz sakiz Sekersiz sakiz agiz kurulugunun g?gerl.i 9lan kosulu ka.rsl.lam‘am gereki.r. o Agiz kurulugunun azalmas:
azalmasina katkida bulunur. Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek tiiketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacag bilgisi verilir.
Sakizdaki seker miktarinin Ek-4’te yer alan sekersiz ile ilgili beyan i¢in
Karbamit igeren Karbamit iceren sekersiz sakiz plak gecerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
139. sekersiz sakiz asitlerini karbamit icermeyen sekersiz | Sekersiz sakizin her pargasinin en az 20 mg karbamit icermesi gerekir. Plak asitlerinin nétralizasyonu
sakizlardan daha etkili nétralize eder. | Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve icecek tiikketiminden sonra en az 20
dakika ¢igneme ile saglanacagi bilgisi verilir.
Tiamin (B vitamini) normal enerji Uriindeki tiamin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
140. | Tiamin (B1 vitamini) olusum metabolizmasina katkida ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamasi Enerji olusum metabolizmasi
bulunur. gerekir.
N L . Uriindeki tiamin miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
- - Tiamin (Ba vitamini) sinir sisteminin o .. . S s
141. | Tiamin (B1 vitamini) ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi Sinir sisteminin islevi

normal igleyisine katkida bulunur.

gerekir.




Tiamin (B1 vitamini) kalbin normal

Uriindeki tiamin miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

142. | Tiamin (Ba vitamini . ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gecerli olan kosulu karsilamasi Kalp fonksiyonu
( ) fonksiyonuna katkida bulunur. g. m vaniein ge¢ ¥ $ P 4
gerekir.
. . Uriindeki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal demir . S w N . . . .
143. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu Demir metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o Uriindeki A vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal mukozanin . e . » .. . o
144. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal mukozanin ve cildin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o oy Uriindeki A vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
L A vitamini normal cildin korunmasina . e . . .. . o
145. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal mukozanin ve cildin korunmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o . S Uriindeki A vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya
S A vitamini normal gérme yetisinin . s B N . . .. s
146. | A Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Normal gérme yetisinin korunmast
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o . .. Uriindeki A vitamini miktarmin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya . .
S A vitamini bagisiklik sisteminin ) S B » Y . . Y Bagisiklik sisteminin normal
147. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gegerli olan kosulu .
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . fonksiyonlarmin korunmasi
kargilamasi gerekir.
e . Uriindeki A vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L. A vitaminin hiicre 6zellesmesinde . . B . .. . ..
148. | A Vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyan1 i¢in gegerli olan kosulu Hiicre farklilagsmast
gorevi vardir. .
kargilamasi gerekir.
o . Urtindeki B2 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya . .
S Bi2 vitamini normal enerji olusum . U “ ’s .. . Enerji olusum metabolizmasi
149. | Baizvitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
T L Uriindeki B12 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. B12 vitamini sinir sisteminin normal . . - . o C
150. | Baz vitamini C mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Sinir sisteminin islevi
isleyisine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L - Uriindeki Bi2 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya L .
S B12 vitamini normal homosistein . o . . Normal homosistein metabolizmasina
151. | Bazvitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. . katkis1
karsilamasi gerekir.
. Uriindeki Bi2 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. B12 vitamini normal kirmizi kan . [ al . . .
152. | Baz vitamini .. mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kirmizi kan hiicresi olusumu
hiicresi olusumuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
TP . . Uriindeki Bi2 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S B12 vitamini bagisiklik sisteminin . S « N .. . - . - .
153. | Baz vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Bagisiklik sisteminin fonksiyonu

normal fonksiyonuna katkida bulunur.

karsilamasi gerekir.




B12 vitamini yorgunluk ve bitkinligin

Uriindeki B12 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

154. | Biz vitamini azalmasina katkida bulunur. mineraller ile ilgil-i en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
karsilamasi gerekir.
T s . Uriindeki B12 vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S B12 vitaminin hiicre béliinmesinde . R « » -, . N qes .
155. | Bz vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Hiicre bolinmesi
gorevi vardir. .
karsilamasi gerekir.
N - . Uriindeki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini normal sistein sentezine . o . N . . - .
156. | Bs vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Normal sistein sentezine katkisi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o .. Uriindeki Bes vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
L Bs vitamini normal enerji olusum . D . ), .. .
157. | Be vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu katkist
metabolizmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
I - Uriindeki Bs vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
o Bs vitamini sinir sisteminin normal . o . N . . e
158. | Bevitamini S mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu Sinir sisteminin iglevi
isleyisine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L N Uriindeki Bs vitamini miktarmin Ek-4te yer alan vitamin ve/veya L .
N Be vitamini normal homosistenin . o » . . Normal homosistenin metabolizmasina
159. | Be vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
metabolizmasina katkida bulunur. . katkis1
kargilamasi gerekir.
Bs vitamini normal protein ve Uriindeki Be vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
160. | Bs vitamini glikojen metabolizmasina katkida mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu Protein ve glikojen metabolizmasi
bulunur. kargilamasi gerekir.
o Uriindeki Bs vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S Bs vitamini normal kirmiz1 kan . e .. . .
161. | Be vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Kirmizi kan hiicresi olusumu
hiicreleri olusumuna katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
e . .. Uriindeki B vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini bagisiklik sisteminin . e B . .. . - . . .
162. | Be vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Bagisiklik sisteminin fonksiyonu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o e Uriindeki Bg vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L Bs vitamini yorgunluk ve bitkinligin . e B . .. . .
163. | Be vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
S s Uriindeki Bg vitamini miktarin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. Bs vitamini hormonal aktivitenin . o - . R, .
164. | Be vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Hormonal aktivitenin diizenlenmesi
diizenlemesine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
C vitamini yogun fiziksel egzersiz Uriiniin giinliik tiikketim miktarmin 200 mg C Vitamini icermesi gerekir.
165. | C vitamini sirasinda ve sonrasinda bagisiklik Tiiketiciye, faydali etkinin giinliik tavsiye edilen C vitamini alimimna ek Yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve

sisteminin normal fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur.

olarak giinde 200 mg daha C Vitamini alindiginda saglanacag bilgisi
verilir.

sonrasinda bagisiklik sisteminin fonksiyonu




C vitamini kan damarlarinin normal

Uriindeki C vitamini miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

166. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olugumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini kemiklerin normal Uriindeki C vitamini miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
167. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olugumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini kikirdagin normal Uriindeki C vitamini miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
168. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
C vitamini dis etlerinin normal Uriindeki C vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
169. | C vitamini fonksiyonu i¢in gerekli olan normal mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
kollajen olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini cildin normal fonksiyonu Uriindeki C vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
170. | C vitamini icin gerekli olan normal kollajen mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olusumu
olusumuna katkida bulunur. karsilamasi gerekir.
C vitamini dislerin normal fonksiyonu | Uriindeki C vitamini miktarnin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
171. | C vitamini icin gerekli olan normal kollajen mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Kollajen olugumu
olusumuna katkida bulunur. kargilamasi gerekir.
S . Uriindeki C vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Normal enerji olusum metabolizmasina
. C vitamini normal enerji olusum . SR .. .
172. | C vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu katkis1
metabolizmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
L - Uriindeki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. C vitamini sinir sisteminin normal ) R .. . S S
173. | C vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu Sinir sisteminin iglevi
isleyisine katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
S . . Uriindeki C vitamini mikt Ek-4’t lan vitamin ve/ . ..
L C vitamini bagisiklik sisteminin 1.'ur1 et . Vl, ar.n?m i “armm . © ye.r ? anvi arhnm veiveya Bagisiklik sisteminin normal
174. | C vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu .
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . fonksiyonunun korunmasi
karsilamasi gerekir.
Uriindeki C vitamini mik Ek-4’ lan vitami . S —
N C vitamini hiicrelerin oksidatif Urunde ! C Vl,t a@,m miktarmin te ye.r fi an v1ta@n ve/veya DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
175. | C Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu
stresten korunmasina katkida bulunur. . hasardan korunmast
kargilamasi gerekir.
o e Uriindeki C vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. C vitamini yorgunluk ve bitkinligin . e ) . .. . .
176. | C vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Yorgunluk ve bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
C vitamini E vitamininin indirgenmis | Uriindeki C vitamini miktarin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya e .
S . . S, « » .. . E vitamininin indirgenmis formunun
177. | C vitamini formunun yeniden olugmasina katkida | mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu

bulunur.

karsilamasi gerekir.

yeniden olusmasi




Uriindeki C vitamini miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya

178. | C vitamini C vitamini demir emilimini arttirir. mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hem olmayan demir emilimi
karsilamasi gerekir.
D vitamini kalsiyumun ve fosforun Uriindeki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Kalsiyum ve fosforun emilimi ve kullanim
179. | D vitamini normal emilimine/kullanimina mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu ile normal kan kalsiyum
katkida bulunur. karsilamasi gerekir. konsantrasyonunun korunmasi
S . Uriindeki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya Kalsiyum ve fosforun emilimi ve kullanimi
o D vitamini normal kan kalsiyum . o @ R .. . . .
180. | D vitamini . . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu ile normal kan kalsiyum
diizeyine katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir. konsantrasyonunun korunmasi
S I Uriindeki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
o D vitamini normal kemiklerin . S - . . . L
181. | D vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemik ve dislerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
S . Uriindeki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
o D vitamini normal kas fonksiyonunun . e . \ .. . .
182. | D vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Normal kas fonksiyonu
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
o L Uriindeki D vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
S D vitamini normal dislerin . [ ’ .. . . I
183. | D vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Kemik ve diglerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
kargilamasi gerekir.
o . .. Uriindeki D vitamini mikt Ek-4’t lan vitamin ve/ . - .
S D vitamini bagisiklik sisteminin ljun e . Vl, ar.n.lm i “arlmn N ¢ ye.r fa anvi aTnm velveya Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu ve
184. | D vitamini . mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu
normal fonksiyonuna katkida bulunur. . enflamasyon yaniti
kargilamasi gerekir.
e ren . Uriindeki D vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. D vitaminin hiicre boliinmesinde . ey .. . . . .
185. | D vitamini L mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu Hiicre boliinmesi
gorevi vardir. .
kargilamasi gerekir.
o . S Uriindeki E vitamini mikt Ek-4’t lan vitamin ve/ . s I
L E vitamini hiicrelerin oksidatif rundext B vitanint mt jrmm N © yer aan vifamii verveya DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
186. | E Vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu
stresten korunmasina katkida bulunur. . hasardan korunmasi
karsilamasi gerekir.
. Uriindeki K vitamini miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
L K vitamini normal kan pihtilasmasina . ey “ » .. .
187. | K vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kan pihtilagsmasi
katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
L L Uriindeki K vitamini miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya
. K vitamini normal kemiklerin . S . . S
188. | K vitamini mineraller ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu Kemiklerin korunmasi
korunmasina katkida bulunur. .
karsilamasi gerekir.
. e Uriiniin giinliik tiiketi ikt 30 iz i i kir. . -
. Ceviz damarlarm esnekliginin .r.um%n‘gun i ke m? r.m .e.mnm & CG,MZ 1gerrvne51 ger? r . Endotele bagli damar genislemesini
189. | Ceviz Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 30g ceviz alindiginda saglanacagi

artmasina katkida bulunur.

bilgisi verilir.

kolaylastirir.




Bugday kepegi lifi bagirsaktan

Uriindeki lif miktarinin, Ek-4’te yer alan “yiiksek 1if” beyan1 i¢in gecerli
olan kosulu karsilamasi gerekir.

190. | Bugday kepegi lifi Bagirsakt: is siiresinin kisaltil
ugcay kepeglt i gecisin hizlanmasina katkida bulunur. | Tiiketiciye, beyan edilen etkinin giinde en az 10 g bugday kepegi lifi agirsakian gogly stresiun Msattiimast
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
191. | Bugday kepegi lifi Bugday kepegi lifi digk1 hacminin Uriindeki lif miktarinin, Ek-4 ’.te yer alan “yliksek lif” beyani igin gegerli Diski hacminin artmast
artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamasi gerekir.
_ Cinko normal DNA sentezine katkida Urundekl ¢inko miktar,l’mn Ek-4.’t.e yer alafl vitamin ve/veya mineraller . ) N .
192. | Cinko bulunur ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi DNA sentezi ve hiicre boliinmesi
) gerekir.
. . Uriindeki ginko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
193. | Cinko Cinko, normal asit-baz ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Asit-baz metabolizmasi
' metabolizmasina katkida bulunur. g. m yantiein ge¢ ; 3
gerekir.
Uriindeki ginko mikt Ek-4’t lan vitamin ve/ inerall
194. | Cinko Cinko, normal karbonhidrat ﬂ:ﬁl ifi ;rflanz SkI:I ;?,n;l; anti ienye; i;?(:;;ii;nl;i;z}r’alg Il_llllaesr? e Normal karbonhidrat metabolizmasina
' metabolizmasina katkida bulunur. g. m yaniein ge¢ ; 3 katkis1
gerekir.
Uriindeki ginko mikt Ek-4’t lan vitamin ve/ inerall
195. | Cinko Ginko normal makro bein Sgclei | i ey i gecerl olan kosul karglamasy | O™ makeo esin e
' metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir e yani 1gin gee ¥ ¥ metabolizmasina katkist
. PP Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
196. | Cinko Ginko ya asitlerinin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Normal serum testesteron
' metabolizmasina katkida bulunur. gerelfir 4 yari igin geg ¥ ¥ konsantrasyonunun korunmast
. o Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko A vitaminin normal R .. . . .
197. | Cinko . ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi A vitamini metabolizmasi
metabolizmasina katkida bulunur. .
gerekir.
. . . Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
198. | Cink inko normal protein sentezine ile ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu karsilamast Normal protein sentezine katkisi
. 0 Katkida bulunur. e ilgili en az “kaynak” beyan: igin gegerli olan kosulu karsilamas ormal protein sentezine katkis
gerekir.
. A Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
199. | Cink Ginko normal kemiklerin ile ilgili en az “kaynak” beyan igin gegerli olan kosulu karsilamast Kemiklerin korunmast
. 0 Korunmasina katkida bulunur. e ilgili en az “kaynak” beyant igin gegerli olan kosulu karsilamas emikle orunmas
gerekir.
. Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal sagin korunmasina o .. .
200. | Cinko ile ilgili en az “kaynak” beyant i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal sagin korunmast
katkida bulunur. g
gerekir.
. Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinko normal tirnaklarin s « N . .
201. | Cinko ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal tirnaklarin korunmast

korunmasina katkida bulunur.

gerekir.




Cinko normal cildin korunmasina

Uriindeki ¢inko miktariin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller

202. inko ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi Normal cildin korunmasi
¢ katkida bulunur. g. zayn yantiem gee sulu Rary
gerekir.
. . . Uriindeki ¢inko miktariin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . -
203. | Cinko (inko normal gdrme yetisinin ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi Gorme yetisinin korunmast
. z ulu
korunmasina katkida bulunur. g. i yariigin geg $ 3
gerekir.
. . . .. Uriindeki ¢inko miktarmin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
204. | Cinko Cinko bagisiklik sisteminin normal ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu kargilamasi Bagisiklik sisteminin fonksiyon
. . i z ulu 1 i iyonu
fonksiyonuna katkida bulunur. g. m yantieim ge¢ $ 3 & Y
gerekir.
. . . L Uriindeki Cinko miktarimin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller . s —
205. | Cinko Cinko hiicrelerin oksidatif stresten e ileili er?a “eavnak’ bevan icin ye orli oran Ko \l] IZaryllamam DNA, proteinler ve lipitlerin oksidatif
. i z ulu
korunmasina katkida bulunur. g. m yantiein ge¢ $ 3 hasardan korunmasi
gerekir.
. . e . .. | Uriindeki ginko miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller
. Cinkonun hiicre béliinmesinde gérevi | .. . .. « ), .. . . . . .
206. | Cinko ardir ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi DNA sentezi ve hiicre boliinmesi
A% . .
gerekir.
Bu beyan sadece insanlar tarafindan sindirilebilen karbonhidrat saglayan
. . . 1dalar i¢in kullanilir (polioller harig).
Karbonhidratlar, iskelet kaslarindaki g . ,Q . (p . ! . i©) Coe
. Tiiketiciye, faydali etkinin iskelet kaslarmdaki glikojen depolarinin
glikojen depolarmin azalmasi ve kas . N
. azalmasi ve kas yorulmasina sebep olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun
yorulmasina sebep olan yiiksek e . . .. .
. - . stireli fiziksel egzersizi takip eden ilk 4 saat ve en geg 6 saat i¢inde viicut .
207. | Karbonhidratlar yogunluklu ve/veya uzun siireli . o . - Normal kas fonksiyonu
. . agirlig1 basina biitiin kaynaklardan toplam 4 g karbonhidrat alindiginda
fiziksel egzersiz sonrasi normal kas ~ . o
. saglanacag: bilgisi verilir.
fonksiyonlarma (kasilma) katkida . R
bulunur Bu beyan sadece iskelet kaslarindaki glikojen depolarinin azalmasi ve
' kas yorulmasina sebep olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun siireli
fiziksel egzersiz yapan yetigkinlere yonelik gidalarda kullanilir.
208. | Seker pancar lifi Seker pancart lifi digki hacminin Uriindeki lif miktarmin, Ek-4"te yer alan “yiiksek lif” beyani i¢in gegerli Diskt hacminin artmast
artmasina katkida bulunur. olan kosulu karsilamas1 gerekir.
2009. PrObiVOtik Bilindigi Uzere 20/04/2023 tarih ve 32169 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saghk Beyani Kullammi ninin normal fonksiyonu
mikroorganizma Hakkinda Yénetmelik ve Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyarn Kullammi Kilavuzu hikdmiler dogrultusunda gida ve takviye
edici gidalarda saglik beyari kullarlabilmektedir.
Séz konusu Yénetmeligin Madde & besinci fikrasi dogrultusunda ilgili kilavuz “Ek-1 Hastalik Riskinin Azaltiimasina, Gocuklann Gelisimi ve
210. Saghgina lliskin Beyanlar Disindaki Saghk Beyanlan Listesi'nde yer alan probiyotik mikroorganizma ve prebiyotik bilesenlere iliskin ninin normal fonksiyonu

Prebiyotik bilesen

saglik beyan ifadeleri Kurum tarafindan tekrar degerlendiriimis olup, degerlendirme sonucunda;

Guncel bilimsel veriler dogrultusunda mevcut probiyotik mikroorganizma saglik beyaminin “Probiyotik mikroorganizmalar badirsak
mikrobiyotasinin dengelenmesine katkida bulunur.” ve beyan kosulunun “Glnldk alim miktannda en az bir mikroorganizma tdrinden

en az 1.0x108 CFU/g (kob/g) mikroorganizma icermesi gerekir." seklinde degistiriimesi,

Destekleyen yeterli bilimsel kanit ve saghikl bireylerde prebiyotikler icin “yeterli alim” veya “Onerilen ganlak miktar” konusunda resmi bir

diyet énerisi bulunmadigi gerekgeleri ile prebiyotik bilesen saghk beyaninin askiya alinmasi



mugetanli
Mühür


probiyotik mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve yagamini
destekler.

- Beklenen etkinin goriilebilmesi i¢in prebiyotik bilesen tiiketiminin en
az 5 g/glin olmas1 gerektigi iiriiniin etiketinde belirtilir.

(MBu siitunda yer alan bilgiler beyan olarak kullanilmaz. Sadece “Beyan” siitununda yer alan ibareler beyan kosuluyla birlikte beyan olarak kullanilir.
(**) Piyasada mevcut olan tiriinler i¢in; 30.04.2024 tarihine kadar gidanin enerji igerigi 200 kcal'den (840 kJ) az ve 400 kcal'den (1 680 kJ) fazla olmamalidir.

(***)-Piyasada mevcut olan iriinler igin; 30.04.2024 tarihine kadar gida, her 6giinde asagidaki tabloda belirtilen vitamin ve mineral miktarlarinin en az %30'unu saglamalidir:

Tablo: Kilo Kontrolii igin 6glin yerini alan gidalara iligkin vitamin ve mineral giinliik referans alim degerleri.

A vitamini ug RE 700
D vitamini ug 5

E vitamini mg TE 10
C vitamini mg 45
Tiamin mg 11
Riboflavin mg 1.6
Niasin mg NE 18
B6 vitamini mg 15
Folat ug 200
B12 vitamini ug 14
Biotin ug 15
Pantotenik asit mg 3
Kalsiyum mg 700
Fosfor mg 550
Demir mg 16
Cinko mg 9.5
Bakir mg 11
Iyot ug 130
Selenyum ug 55
Sodyum mg 575
Magnezyum mg 150
Mangan mg 1

RE: Transretinol esdegeri
NE: Niasin esdegeri= mg nikotinik asit+mg triptofan/60
TE: a-tokoferol esdegeri

Piyasada mevcut iiriinler i¢in; 30.04.2024 tarihine kadar gidanin 6giin bagina sagladigi potasyum miktari en az 500 mg olmalidir.




Ek-2

HASTALIK RiSKININ AZALTILMASINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin égesi, madde,
gida veya gida
kategorisi

Beyan

Beyam Kosulu

Kalsiyum ve D

Kalsiyum ve D vitamini menopoz sonrasi kadinlarda
kemik minerallerinin kaybin1 azaltir. Diisiik kemik

Bu beyan sadece 50 yas ve iistii kadinlar i¢in tiretilen, giinliik tilketim miktarinda en az 400 mg
Kalsiyum ve 15 pg D vitamini igeren takviye edici gidalarda kullanilir.

vitamini mineral konsantrasyonu osteoporoza bagli kemik Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 1200 mg Kalsiyum ve 20 pg D vitamini
kiriklari i¢in bir risk faktoriidiir. alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
Kalsiyum menopoz sonrasi kadinlarda kemik Bu beyan sadece 50 yas ve iistii kadinlar i¢in iiretilen, giinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
Kalsiyum minerallerinin kaybini azaltir. Diisiik kemik mineral Kalsiyum igeren iiriinlerde kullanilir.
konsantrasyonu osteoporoza bagl kemik kiriklart i¢in | Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 1200 mg Kalsiyum alindiginda saglanacagi
bir risk faktoridiir. bilgisi verilir.
D vitamini kas giigsiizliigiine bagli durus bozuklugu Bu beyan sadece 60 yas ve iistii kadin ve erkekler i¢in liretilen, giinliik tiiketim miktarinda en az 15
D vitamini riskini azaltir. Durus bozuklugu 60 yas ve iistii kadin | pg D vitamini igeren takviye edici gidalarda kullanilir.
ve erkeklerdeki kemik kiriklari i¢in bir risk Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan giinliik 20 pg D vitamini alindiginda saglanacagi
faktoriidir. bilgisi verilir.
Diyette doymus yaglar ile doymamis yaglarin
Tekli ve/veya goklu degistirilmesi kan kolesterol seviyesini Uriindeki doymamus yag miktarimi, Ek-4’te yer alan “yiiksek doymamis yag” beyani karbonhidratlar

doymamis yag asitleri

azaltir/diistrir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp hastaliklarinin
gelisiminde bir risk faktoriidiir.

i¢in gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.

Folik asit

Takviye folik asit alimi, anne adaymin folat diizeyini
artirir.

Diisiik folat diizeyi, fetiisiin gelisiminde noral tiip
kusurlari i¢in bir risk faktoriidiir.

Bu beyan sadece giinliik tiiketim miktarinda en az 400 ug folik asit igeren takviye edici gidalarda
kullanilir.

Hamilelik donemindeki tiiketiciye faydali etkinin, gebelikten en az 1 ay 6ncesi ve 3 ay sonrasina
kadar takviye olarak giinliik 400 pg folik asit alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Arpa beta-glukanlar

Arpa beta-glukanlari kan kolesteroliinii
azaltir/diisiiriir. Yiiksek kolesterol koroner kalp
hastaliginin gelisiminde bir risk faktoriidiir.

Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g arpa beta-glukanlar1 alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
Uriiniin bir porsiyonunun en az 1 g arpa beta-glukam igermesi gerekir.

%100 ksilitolle
tatlandirilmis sakiz

%100 ksilitolle tatlandirilmis sakiz dis plagini azaltir.
Dis plaginin (tartar) artmasi ¢cocuklarda giiriik
olusumunda bir risk faktoriidiir.

Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez %100 ksilitollii 2-3 g sakiz
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Yulaf beta-glukani

Yulaf beta-glukan1 kan kolesteroliinii azaltir/diisiirtir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp hastaliginin
gelisiminde bir risk faktoridiir.

Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g yulaf beta-glukanlar1 alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Uriiniin bir porsiyonunun en az 1 g yulaf beta-glukani igermesi gerekir.




Bitkisel stanol

Bitkisel stanol esterleri kan kolesteroliinii
azaltir/diistiriir. Yiiksek kolesterol koroner kalp

Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel stanol alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.
Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit iiriinleri, mayonez ve
salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.

esterleri hastaliginin gelisiminde bir risk faktoriidiir. Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
o Bitkisel steroller ve bitkisel stanol esterleri kan Tuk.et.1c1ye, fayd.ah etkinin fgu}lde‘l.,5-2,~4 g bltklsel‘stanol ?}llid%.glndjcl saglanacagi bilgisi verilir.
Bitkisel steroller . o . Etkinin boyutu ile sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit {irlinleri, mayonez ve salata soslari
o kolesteroliinii azaltir/diigiiriir. Yiiksek kolesterol .. ..
10. /bitkisel stanol B . o kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.
. koroner kalp hastaliginin gelisiminde bir risk B .. . L U
esterleri faktoriidiir Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
) etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
Bitkisel steroller:
itkilerden ekstrak Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel 1 alindig gl &1 bilgisi verilir.
b t_ erden ekstrakte Bitkisel steroller kan kolesteroliinii azalttir/diisiirir. il .et.lclye, ay(?a 1.e .1.n1n giinde 1,5-2, g Pl %s.e stzino a 1nd1gvmda sag,i a{lafagl l.)l gisi verilir
edilen, serbest ya da . B Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir yaglar, tereyag, vb., siit iirtinleri, mayonez ve
. . | Yiiksek kolesterol koroner kalp hastaliginin . ..
11. gida kalitesindeki yag clisiminde bir risk faktoriidiir salata soslar1 kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.
asitleri ile gelis ’ Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi ve bu
esterlestirilmis etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim siiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
steroller
Sekersiz sakiz plak asitlerinin nétralize edilmesine Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
12. Sekersiz sakiz yardimci olur. Plak asitleri dis ¢lirigii gelisimi igin ¢ignendiginde saglanacagi bilgisi verilir. EK-4’te yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyani koguluna uygun
bir risk faktorudiir. olmasi gerekir.
Sekersiz sakiz dis demineralizasyonunun azalmasina Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
13. Sekersiz sakiz yardimci olur. Dis demineralizasyonu dis ¢iiriigii ¢ignendiginde saglanacagi bilgisi verilir. EK-4’te yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyani koguluna uygun

gelisimi igin bir risk faktoriidiir.

olmasi gerekir.




Ek-3

COCUKLARIN GELISiMi VE SAGLIGINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin ogesi,
madde, gida veya
gida Kkategorisi

Beyan

Beyam Kosulu

Kalsiyum ve D

Kalsiyum ve D vitamini ¢ocuklarin kemiklerinin

Uriindeki kalsiyum ve D vitamini miktarinin Ek-4te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili

L vitamini normal biiylimesi ve gelismesi igin gereklidir. en az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
) Kalsivum Kalsiyum ¢ocuklarin kemiklerinin normal biiyiimesi ve | Uriindeki kalsiyum miktarinin Ek-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
' Y geligmesi i¢in gereklidir. “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu kargilamasi gerekir.
Dokozahekzaenoik Dokozahekzaenoik asit (DHA) alimi 12 ayliga kadar Beyan devam formiillerinde kullanildiginda, iirtindeki DHA miktarinin yag asitleri toplaminin en
3. asit (DHA) olan bebeklerin normal gérme gelisimine katkida az % 0,3’ olmasi gerekir.
bulunur. Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 mg DHA alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.
. . T e .. . 1..k ..k t- .kt 2 DHA . . k. ]
) Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafindan Umn_u n guniuk tketim miktarinin en az 00, me 1getimes Soredt- .
4 Dokosahekzaenoik alinmasi fetusun ve emzirilen bebeklerin normal bevin Hamile ya da emziren kadinlarda faydali etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler i¢in onerilen
' asit (DHA) S Y giinliik alim miktarina (6rnegin 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA alindiginda
gelisimine katkida bulunur. B Oy e
saglanacag bilgisi verilir.
- . Uriiniin giinliik tiiketi ikt 200 mg DHA i i kir.
. Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafindan mn}l 1 guniu .e T mitarin en az m g lgermestger.e lr. . I -
5 Dokosahekzaenoik linmas: fetusun mzirilen bebeklerin normal o6z Hamile ya da emziren kadinlar da faydali etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler i¢in
' asit (DHA) a . .as. elusuf ve e en bebexte ormat go onerilen giinliik alim miktarina (6rnegin 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA
gelisimine katkida bulunur. N . e
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Alfa-linolenik asi . o S
a-ino e_ as_ t o e Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g alfa-linolenik asit (ALA) ve 10 g linoleik asit (LA)
(ALA) ve linoleik Elzem yag asitleri ¢ocuklarin normal biiyiimesi ve B g e
6. . - e . alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.
asit (LA), elzem yag | gelisimi i¢in gereklidir.
asitleri
7 iyot iyot gocuklarin normal bityiimesine katkida bulunur. Uriinde.ki. iyot mik.tarmln Ek-4’te yer alan VitamiI.l ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
beyani icin gegerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
Fosfor Fosfor ¢ocuklarda normal biiyiime ve kemik geligimi Uriindeki fosfor miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az “kaynak”
8. icin gereklidir. beyani igin gegerli olan kosulu karsilamas1 gerekir.
9 Protein Protein ¢ocuklarda normal biiyliime ve kemik gelisimi Uriindeki protein miktarinin EK-4’te yer alan protein ile ilgili en az “kaynak” beyani i¢in gegerli
' icin gereklidir. olan kosulu kargilamasi gerekir.
10 D vitamini D vitamini, ¢ocuklarda bagisiklik sisteminin normal Uriindeki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
' islevine katkida bulunur. “kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.
1 D vitamini D vitamini ¢ocuklarda normal biiyiime ve kemik Uriindeki D vitamini miktarinin EK-4’te yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az

gelisimi igin gereklidir.

“kaynak” beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.




Ek-4

SAGLIK BEYANI KULLANIMINA ILiSKiN BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji / besin dgesi

Beslenme beyam

Beyan kosulu

Enerji/Kalori / besin
ogeleri

Azaltilmis/Daha az ©

- Enerji / besin dgesi miktarinda, benzer bir iiriine gore en az %30’luk bir azalma saglanmasi gerekir. @ ©)
- Enerji degerine iliskin beyan yapildiginda, toplam enerji degerindeki azalmanin gidanin hangi 6zelliginden
kaynaklandigi da belirtilir.

Enerji/Kalori

Diisiik

- 100 g kat1 gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)’den fazla olmamas: gerekir veya,
- 100 mL s1v1 gidadaki enerji degerinin 20 kcal (80 kJ)’den fazla olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar i¢in; 1 porsiyondaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla olmamasi ve tatliligin 6 g
sakkaroza (yaklasik 1 tatli kasig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Enerjisiz/Kalorisiz

- 100 mL s1v1 gidadaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 0,4 kcal (1,7 kJ)’den fazla olmamasi ve tatlilign 6 g
sakkaroza (yaklasik 1 tatli kagig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

- 100 g kat1 gidadaki yag miktarinin 3 g’dan fazla olmamasi gerekir ¢ veya,

Disiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki yag miktarinm 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir. )
Yag - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki yag miktarinin 0,5 g’dan fazla olmamas: gerekir. )
Yagsiz - ‘Yagsiz’ beyani yapilan gidalarda, gidanin yag miktarinda ne kadar azalma oldugunu ifade eden ‘% .... yagsiz’ gibi
beyanlar yapilamaz.
- 100 g kat1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,
Diisiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 0,75 g’dan fazla olmamas gerekir ve,
. - Doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin sagladig1 enerji, toplam enerjinin %10’undan fazla olamaz.
Doymus yag

Doymus yag igermez/ Doymus yag yoktur

- 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 0,1 g’dan fazla olmamasi
gerekir.

Omega 3 yag asitleri

Kaynak/Igerir/...ilaveli

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en az 0,3 g olmas1 gerekir veya,
- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az
40 mg olmasi gerekir.

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktariin en az 0,6 g olmas1 gerekir veya,

Yiiksek® - 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az
80 mg olmasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin tekli doymamis yaglardan olusmasi ve bu tekli doymamis yaglarin gidanin
Tekli doymans yag Yitksek® enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin ¢oklu doymamis yaglardan olusmasi ve bu ¢oklu doymamis yaglarin gidanin
Coklu doymamis yag Yiiksek® enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Gidadaki yag asitlerinin en az %70’inin doymamis yaglardan olusmasi ve bu doymamis yaglarin gidanin enerjisinin
Doymamus yag Yiiksek® %20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.
Trans ya Trans yag igermez/Trans yag yoktur ;l"zrz:)ri; }:;lg ;:;:ll( ir:lktarlmn, yaglarda veya bilesen olarak yag iceren gidalarda toplam yagmn 100 graminda 1 gramdan




- 100 g kat1 gidadaki seker miktarmnin 5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,

Diisiik/Az - 100 mL s1v1 gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
" Sekersiz - 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidadaki seker miktarinin 0,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
Seker - Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandirma 6zelligi i¢in ilave edilen bir baska gida bulunmamasi
ilave seker igermez/ Seker ilavesiz gerekir. Eger gidada dogal olarak seker bulunuyorsa, gidanin etiketinde “DOGAL OLARAK SEKER ICERIR.”
ifadesine de yer verilir.
Azaltilmig/Daha az - Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir {iriine gore en az %25’lik bir azalma saglanmasi gerekir.
Diisgiik/Az - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya 0,31 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyum/Tuz Cok diisiik/Cok az - 100 g katt veya 100 mL s1v1 gidada, 0,04 g’dan fazla sodyum veya 0,1 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyumsuz/
TuzZuz - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, 0,005 g’dan fazla sodyum veya 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
— 5 — - — —— P r— S -
Artirtlmis/Daha fazla . Kaynz}k bey.anl i¢in verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir liriine gore en az % 30 daha fazla lif
icermesi gerekir.
. Lo . - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir veya,
Lif K I ...ilavel
aynal/lgerir/...ilaveli - 100 kcal’deki lif miktarinin en az 1,5 g olmas: gerekir.
Yiiksek® -100 g gl(,ladal_d .lif rTliktarlnm en az 6 g olmast gerel.dr veya,
- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir.
Artirtlmig/Daha fazla - ‘Kaynék’ bey.am igin verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir lirline goére en az % 30 daha fazla protein
Protein icermesi gerekir.

Kaynak/Igerir/. ..ilaveli

- Gidanin enerji degerinin en az % 12’sinin protein tarafindan saglanmasi gerekir.

Yiiksek ®

- Gidanin enerji degerinin en az % 20’sinin protein tarafindan saglanmasi gerekir.

Vitaminler ve/veya
Mineraller

Azaltilmig

- Ek-5"de yer alan mikro besin dgeleri igin, iiriiniin i¢erdigi mikro besin 6gesinin beslenme referans degerini kargilama
yiizdesinde benzer bir iiriine gore en az 10 birim azalma saglanmasi gerekir.

Kaynak/Igerir/. ..ilaveli

- Uriindeki vitamin ve/veya mineral miktarinin, Ek-5’de tanimlanmus olan belirgin miktarda olmas1 gerekir.

Yiiksek®

- ‘Kaynak’ beyant i¢in verilen degerin 2 katinin kargilanmasi gerekir.

(@ Bu beyan i¢in belirlenen kosullara uyan gidalar icin; enerji veya ilgili besin dgesine atifta bulunacak sekilde ‘... azaltilmis’ veya ‘daha az ..." beyanmin etikette yer almasi kosuluyla, ilave olarak
benzer bagka bir beyana da yer verilebilir.

(@ Bu beyan kosulunun yaga iliskin olani, yag icerigine gore siniflandirma yapilan gidalar i¢in gegerli degildir.

© Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-5te yer alan mikro besin 6geleri (vitaminler ve mineraller) igin gegerli degildir.

® Bu beyan kosullari, yag igerigine gore smiflandirma yapilan gidalar icin gecerli degildir.

®) Yiiksek ifadesi yerine ‘bol’ ifadesi kullanilabilir.




Ek-5
SAGLIK BEYANI KULLANIMINA ILiSKIN REFERANS ALIM MIKTARLARI
Vitaminler ve Mineraller I¢in Giinliik Referans Alim Degerleri
1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarin beslenme referans degerleri

Besin bgesi (I?sfler)?;l)e referans Besin bgesi Be;sler.lr(?)e referans

geri degeri
Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 14 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (ng) 40
Biotin (ug) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ng) 150
Potasyum (mg) 2000

@ Belirlenen besin 6gesi referans degerleri dort yas ve iizeri saglikli bireyler icin gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller igin belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Icecekler disindaki iiriinler ile siit ve siit iiriinleri icin, 100 g veya 100 mL {iriiniin bu bdliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamas1 durumunda,

b) igecekler igin, 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %7,5’ini karsilamas1 durumunda veya,

¢) Eger iiriin tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek titketim biriminden olusuyorsa, s6z konusu {iriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%15’1ni karsilamast durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.



